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Email 2 : Comment appliquer I'ebook + conseils pratiques
Objet : Comment bien utiliser ton guide ? L
Bonjour [Prénom],
Alors, as-tu commence a lire ton guide ? ©
Pour t'aider a bien l'utiliser, voici 3 conseils pratiques :

il Prends 5 minutes par jour pour observer tes intuitions et les noter.
PA Expérimente : appligue une petite décision intuitive chaque jour. EJ
Reste a I'ecoute : l'intuition s'affine avec la pratique !
D’ailleurs, j'ai une surprise pour toi... Dans mon prochain email, je te
partagerai des témoignages inspirants de personnes qui ont
transforme leur vie grace a leur intuition !

A demain, [Signature]

Email 3 : Témoignages et preuve sociale

Objet : Ills ont osé écouter leur intuition... et toi ?
Bonjour [Prénom],
Je voulais te partager des histoires inspirantes de personnes qui,
comme toi, se sont demandé “Et si j'osais écouter mon intuition ?”
Marie, qui a quitté un job stressant pour une carriere alignée avec
ses valeurs. ¢ Thomas, qui a pris une grande décision personnelle en
écoutant son ressenti. ¢ Julie, qui a osé lancer son projet et vit
aujourd’hui de sa passion.

Ces transformations ont éte possibles grace a une méethode claire et
progressive. Et C'est exactement ce que je vais partager avec toi
demain... =
Alors, reste connecté(e) !

[Signature]

Email 4 : Proposition de formation
Objet : Prét(e) a passer a 'action ? &

Bonjour [Prénom],

Situ es la, C'est que tu ressens qu'il est temps d'agir.

Et C'est justement pour t'aider a aller plus loin que j'ai créé une
formation complete pour t‘accompagner dans cette transformation.

Un programme pratique et concret [4 Des exercices puissants pour
affiner ton intuition ©4 Un accompagnement étape par etape pour
avancer sereinement
T OFFRE SPECIALE : Pour les 10 premiers inscrits, un bonus exclusif !

[Découvrir la formation]
C'est peut-étre LE moment pour toi de faire ce grand pas. Es-tu prét(e)
?
A trés vite, [Signature]



LAPPEL DE

L’INTUITION :

Développez Votre Boussole Intérieure




INTRODUCTION

L'intuition est cette voix intérieure
subtile qui nous guide, souvent sans
explication rationnelle immeédiate.
Elle se manifeste a travers des
sensations, des pressentiments ou
des synchronicités qui nous semblent
evidents,
bien que difficiles a justifier
logiquement.

Dans un monde dominé par I'analyse
et la logique, nous avons appris a
douter de cette capacite innee.

Pourtant, écouter et affiner son intuition
peut transformer notre vie, en nous
aidant a prendre des décisions plus
alighées, a comprendre les autres plus
profondément et a saisir les
opportunitées qui résonnent avec
notre véritable essence.



Cet eBook vous guidera a travers
la comprehension, le
développement et l'utilisation de
votre intuition au quotidien. Vous
découvrirez des outils concrets,
des exercices pratiques et des
témoignages inspirants pour
apprendre a faire confiance a
cette boussole intérieure

Prét(e) a decouvrir le potentiel de votre intuition ?

Plongeons ensemble dans ce voyage intérieur.



CHAPITRE 1:¢

COMPRENDRE
IVINTUITION




IVINTUITION EST UNE
FORME DE
CONNAISSANCE
DIRECTE

qui semble surgir spontanément sans passer par le

raisonnement analytique.

. . / .
C'est un savoir immediat,
souvent ressenti dans le corps,

avant meme que l'esprit ne puisse le verbaliser.

ELLE SE MANIFESTE SOUS
DIFFERENTES FORMES :

. Une sensation soudaine de “savoir” sans

comprendre pourquoi.

. / . / .
. Un frisson, une émotion ou une réaction

physique inexpliquee.

« Une idee ou une inspiration qui émerge

/
Sp()ﬂt anement.



INTUITION VS
RAISONNEMENT

L’intuition ne fonctionne pas comme le
raisonnement logique.

L.a ou la logique suit une suite d’¢tapes et
d’analyses, l'intuition offre une réponse
immediate, souvent en quelques secondes.

Cependant, intuition et logique ne sont pas
opposces. Elles se completent : un bon
¢quilibre entre les deux permet des
décisions plus justes et alignées.
Mythes et Réalités sur I'Intuition



MYTHES ET
REALITES SUR
L INTUITION

® Mythe 1 : L'intuition est un don réserve a certains.
Realité : Tout le monde possede une intuition
naturelle, mais peu I'écoutent vraiment.

® Mythe 2 : L'intuition est irrationnelle et non fiable.
Realité : L'intuition est une forme d'intelligence qui
se base sur nos experiences et nos ressentis subtils.

® Mythe 3 : L'intuition est une voix forte et claire.
Realité : Elle est souvent discrete, necessitant du
calme pour étre entendue.
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LES BASES DE
L'INTUITION |
LES DIFFERENTS \
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L'INTUITION NE SE MANIFESTE PAS DE LA
MEME MANIERE POUR TOUT LE MONDLE.
VOICI QUELQUES FORMES COURANTES

L'INSTINCT PRIMAIRE : UNLE REA(;TION
IMMEDIATE FACE AU DANGER OU A UNE
SITUATION.

L'INTUITION EMOTIONNELLE : RESSENTIR
LES EMOTIONS DES AUTRES SANS
EXPLICATION RATIONNELLLE.

L'INTUITION CREATIVE : SURGIT DANS LES
MOMENTS DE FLOW, SOUS FORME D'IDEES
SOUDAINES ET INNOVANTES.

L'INTUITION SPIRITUELLE : UNE
CONNEXION PLUS PROFONDE AVEC UN
SAVOIR QUI DEPASSE NOTRE
COMPREHENSION IMMEDIATE.



COMMENT RECONNAITRE
SON INTUITION 2

@ UNE SENSATION SOUDAINE ET FORTE.
® UNE IMPRESSION DE CLARTE IMMEDIATE.
® UN RESSENTI PHYSIQUE (FRISSONS,
CHALEUR, POIDS DANS ’ESTOMAC).
@ UNE REPETITION DE SIGNES ET
SYNCHRONICITES.

LES BIENFAITS DE
IJINTUITION

- PRENDRE DES DECISIONS PLUS ALIGNEES.

. GAGNER EN CLARTE ET EN SERENITE.

. SE RECONNECTER A SON AUTHENTICITE
ET SES ASPIRATIONS PROFONDES.



B8 EXERCICES DE MEDITATION ET DE PLEINE
CONSCIENCE

? PRATIQUE DU SILENCE INTERIEUR POUR
APPRENDRE A
ECOUTER SES RESSENTIS.

? OBSERVATION DES SENSATIONS CORPORELLES
ET DES EMOTIONS FUGACES.

P2 TECHNIQUES POUR ECOUTER SON INTUITION

¢ POSEZ UNE QUESTION ET NOTEZ LA PREMIERE
REPONSE QUI VOUS VIENT A L'ESPRIT.

® FAITES CONFIANCE A VOS RESSENTIS PLUTOT
QUA
VOTRE MENTAL ANALY TIQUIE.

@ EXPERIMENTEZ ET VERIFIEZ L'EXACTITUDE DE
VOS INTUITIONS AU FIL DU TEMPS.



/ CHAPITRE 3 :
DEVELOPPER SO

INTUITIOD




L ' TENKZ
UN JOURNAL
D’ INTUITION

PRATIQUES DE JOURNALING POUR
DEVELOPPER I’INTUITION

EN NOTANT

s

- VOS PRESSENTIMENTS DU JOUR. r

- LES COINCIDENCES ET SYNCHRONICITES QUE VOUS REMARQUEZ.

- LESMOMENTS OU VOTRE INTUITION S’EST REVELEE JUSTE.



CHAPITRE 4 2

UTILISER
IJINTUITION AU QUOTIDIEN

 PRENDRE
DES DECISIONS INTUITIVES



@ ECOUTEZ VOTRE PREMIER RESSENTI
AVANT DE RATIONALISER.

® FAITES LE TEST DU “CORPS”

: UNE DECISION JUSTE PROCURE UN
SENTIMENT D'EXPANSION, UNE MAUVAISE
UN SENTIMENT DE CONTRACTION.

INTUITION E'T
RELATIONS
INTERPERSONNELLES

@ RESSENTEZ L’ENERGIE D’UNE PERSONNE
AVANT MEME D'INTERAGIR AVEC ELLE.

APPRENEZ A “LIRE ENTRE LES LIGNES”
DANS LES CONVERSATIONS.



INTUITION VS
RAISONNEMENT

L' INTUITION NE FONCTIONNE PAS COMME LE
RAISONNEMENT LOGIQUE.

LA OU LA LOGIQUE SUIT UNE SUITE D’ETAPES ET
D’ANALYSES,

L'INTUITION OFFRE UNE REPONSE IMMEDIATE,
SOUVENT EN QUELQULES SECONDES.

CEPENDANT, INTUITION ET LOGIQUE NE SONT PAS
OPPOSELES.
ELLES SE COMPLETENT :

UNBON EQUILIBRE ENTRE LES DEUX PERMET DES
DECISIONS PLUS JUSTES ET ALIGNEES.

INTUITION ET VIE
PROFESSIONNELLE

PRENDRE DES DECISIONS STRATEGIQUES
ALIGNEES AVEC VOTRE INSTINCT.

ANTICIPER DES QPPQRT}JNITES ET EVITER
[LES ERREURS COUTEUSES.



CHAPITRE 5 :
SURMONTER LES
OBSTACLES A
L' INTUITION




LES DOUTES ET PEURS

® FAITES LA DIFFERENCE’ENTRE UNE PEUR
[RRATIONNELLE ET UNE VERITABLE ALERTE
INTUITIVE

DIFFERENCIER L’INTUITiON DE LA PEUR OU DES
DESIRS

® ['INTUITION EST NEUTRE, PAISIBLE ET
SUBTILLE.

® A PEUR EST BRUYANTE, STRESSANTE ET
OPPRESSANTE.

RENFORCER LA CONFIANCE EN
SON INTUITION

® NOTEZ LES MOMENTS OU VOTRE INTUITION
S'EST REVELEE JUSTE.

® FAITES DES PETITS CHOIX INTUITIFS POUR
RENFORCER VOTRE CONFIANCE.



CHAPITRE 6 :
TEMOIGNAGES ET
ETUDES DE CAS




ETUDES DE CAS

#* TEMOIGNAGE D'UNE PERSONNE
AYANT SUIVI SON INTUITION POUR
CHANGER DE CARRIERE.

#* ETUDES DE CAS DE DECISIONS
STRATEGIQUES BASEES SUR
DINTUITION.



COMPLEMENTAIRES

iy

f -




¢ SELECTION DE LIVRES ET ARTICLES
SUR [INTUITION.

_ APPLICATIONS ET OUTILS POUR
ENTRAINER SON INTUITION.

# GROUPES ET COMMUNAUTES POUR
PARTAGER SES EXPERIENCES.

CONCLUSION ¢

FAITES CONFIANCE A
VOTRE BOUSSOLE
INTERIEURE



IINTUITION EST UN GUIDE
PRECIEUX QUI NE DEMANDE
QU’A ETRE ECOUTE.
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ET SI, A PARTIR
D’AUJOURD’HUL,
VOUS FAISIEZ LE CHOIX DE
SUIVRE VOTRE INTUITION 2

EBOOK ECRIT PAR CELINE



