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Il s’agit d’un temps d’arrêt conscient,
un espace pour observer ce que tu vis intérieurement,

sans chercher à corriger, analyser ou interpréter.

Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

INTRODUCTION
Ce mini bilan n’est pas un test.



S I  T U  R E S S E N S  :
D E  L A  CO N F U S I O N ,

U N E  P E R T E  D E  R E P È R E S ,

U N E  I M P R E S S I O N  D E  D ÉC A L A G E

O U  S I M P L E M E N T  L E  B E S O I N

 D E  M I E U X  T E  CO M P R E N D R E ,



CLARTÉ

P r e n d s  q u e l q u e s  m i n u t e s .

L i s  c h a q u e  q u e s t i o n  l e n t e m e n t .

N o t e  c e  q u i  v i e n t ,  m ê m e  s i  c ’ e s t  f l o u .

    alors ce bilan est une première étape de



E s t - c e  q u e  j e  c o m p r e n d s  c l a i r e m e n t  
c e  q u e  j e  v i s  e n  c e  m o m e n t  ?

☐  O u i
☐  P a r t i e l l e m e n t
☐  N o n

A i - j e  l ’ i m p r e s s i o n  d ’ a v a n c e r  
p a r  c h o i x  o u  p a r  a d a p t a t i o n  ?

☐  P a r  c h o i x
☐  U n  m é l a n g e  d e s  d e u x
☐  P l u t ô t  p a r  a d a p t a t i o n

Q U E S T I O N S  D E  C L A R T É  ( P A R T I E  1 )
R é p o n d s  s p o n t a n é m e n t ,  s a n s  r é f l é c h i r  t r o p  l o n g t e m p s .

E s t - c e  q u e  j e  m e  r e c o n n a i s  e n c o r e  
d a n s  m a  f a ç o n  d e  v i v r e  a u j o u r d ’ h u i  ?

☐  O u i
☐  P l u s  v r a i m e n t
☐  J e  n e  s a i s  p a s

E s t - c e  q u e  m e s  d é c i s i o n s  r é c e n t i e s  v i e n n e n t
d e  m o i  o u  d e  l a  p r e s s i o n  e x t é r i e u r e  ?

☐  D e  m o i
☐  D e s  d e u x
☐  P r i n c i p a l e m e n t  d e  l ’ e x t é r i e u r
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Q U E S T I O N S  D E  C L A R T É  ( P A R T I E  2 )

E s t - c e  q u e  j e  s a i s  c e  q u i  e s t  v r a i m e n t
i m p o r t a n t  p o u r  m o i ,  i c i  e t  m a i n t e n a n t  ?

☐  O u i
☐  J ’ e n  a i  u n e  i d é e
☐  N o n

E s t - c e  q u e  j e  m e  s e n s  a l i g n é ( e )  a v e c
c e  q u e  j e  f a i s  a c t u e l l e m e n t  ?

☐  O u i
☐  P l u s  v r a i m e n t
☐  P a s  d u  t o u t

E s t - c e  q u e  j e  r e s s e n s  u n e  s t a b i l i t é
i n t é r i e u r e ,  m ê m e  q u a n d  l ’ e x t é r i e u r  b o u g e  ?

☐  O u i
☐  P a r  m o m e n t s
☐  N o n

E s t - c e  q u e  j e  p r e n d s  d u  t e m p s  p o u r
c o m p r e n d r e  c e  q u e  j e  v i s  i n t é r i e u r e m e n t  ?

☐  O u i  r é g u l i è r e m e n t
☐  D e  t e m p s  e n  t e m p s
☐  R a r e m e n t  o u  j a m a i s



 L E C T U R E  D E  T E S  R É P O N S E S

C ’ e s t  s o u v e n t  l e  s i g n e  :
d ’ u n e  p é r i o d e  d e  t r a n s i t i o n ,
d ’ u n  c h a n g e m e n t  i n t é r i e u r  e n  c o u r s ,
d ’ u n  d é c a l a g e  e n t r e  l ’ a n c i e n  c a d r e  e t  c e  q u e  t u  e s  e n  t r a i n  d e  d e v e n i r .

S i  t u  a s  r é p o n d u  “ j e  n e  s a i s  p a s ” ,  “ p a r t i e l l e m e n t ”  o u  “ n o n ”  
à  p l u s i e u r s  q u e s t i o n s ,
c e l a  n e  s i g n i f i e  p a s  q u e  q u e l q u e  c h o s e  n e  v a  p a s .

L a  c l a r t é  n e  v i e n t  p a s  e n  f o r ç a n t .
E l l e  a p p a r a î t  q u a n d  o n  p r e n d  l e  t e m p s  d e  s e  c o m p r e n d r e .

L a  c o n f u s i o n  n ’ e s t  p a s  u n  é c h e c .
C ’ e s t  s o u v e n t  u n  s i g n a l  d e  r é a j u s t e m e n t .

0 1

0 2
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S i  c e  m i n i  b i l a n  a  f a i t
é m e r g e r  d e s  q u e s t i o n s ,

o u  s i  t u  r e s s e n s  l e
b e s o i n  d ’ a l l e r  p l u s

l o i n ,
j ’ a i  c r é é  u n  e s p a c e
d ’ a c c o m p a g n e m e n t

d é d i é  à  c e l a .

L e  B i l a n  d e  C l a r t é

U n  t e m p s  p e r s o n n a l i s é  p o u r  

m i e u x  c o m p r e n d r e  
c e  q u e  t u  v i s ,

m e t t r e  d e s  m o t s  s u r  t o n
f o n c t i o n n e m e n t  i n t é r i e u r ,

r e t r o u v e r  u n e  c o h é r e n c e
s t a b l e ,

a v a n c e r  a v e c  p l u s  d e  c l a r t é  e t
d e  j u s t e s s e .

👉  D é c o u v r i r

 l e  B i l a n  d e  C l a r t é

 T R A N S I T I O N  V E R S
L ’ A C C O M P A G N E M E N T



LE BILAN DE CLARTÉ

Si ce mini bilan a fait émerger des questions,
ou si tu ressens le besoin d’y voir plus clair,

j’ai créé un espace d’accompagnement dédié à ces
moments de transition.

Un temps personnalisé pour mieux comprendre ce que tu vis,
mettre des mots sur ton fonctionnement intérieur

et retrouver une cohérence stable.

https://abondancespositives.com/retrouver-clarte-interieure/

https://abondancespositives.com/retrouver-clarte-interieure/


M E R C I  !


