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INTRODUCTION

Ce mini-bilan n'est pas un test.

[l n'y a pas de bonnes ou de mauvaises reponses.

[l agit d'un temps d’arret conscient,

T . . ] .
url ¢spacce pour obsCerver ¢ quc fu Vvis 1nterieuremendt,

sans chercher a corriger, analyser ou interpreter.



SI TU RESSENS :

DE LA CONFUSION,
UNE PERTE DE REPERES,
UNE IMPRESSION DE DECALAGE

OU SIMPLEMENT LE BESOIN
DE MIEUX TE COMPRENDRE,



, alors ce bilan est une premiere etape de

 CLARTE

Prends quelques minutes.
Lis chaque question lentement.

Note ce qui vient, meéme si c’est flou.j -




QUESTIONS DE CLARTE (PARTIE 1)

Réponds spontanément, sans. réfléchir trop longtemps.

Est-ce que je comprends clairement éé? Est-ce que je me reconnails encore

. . : : , .,
Ce que je vis en ce moment ? dans ma fag¢on de vivre aujourd’hui =

O Oui o Oui
O Partiellement o Plus vraiment
o Non O Je ne sais pas
1 : ,. 2 , Vd . . V4 . ]
éé? Ai-je I'impression d'avancer éé? Est-ce que mes deécisions récenties viennent
par choix ou par adaptation ? de moi ou de la pression extérieure ?
o Par choix 0 De moi
o0 Un mélange des deux 0 Des deux

o Plutot par adaptation O Principalement de l'’extérieur
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Est-ce que je sais ce qui est vraiment
important pour moi, ici et maintenant ?

O Oui
O J'en ai une idée
O Non

ﬁ)Est—ce que je me sens aligné(e) avec

ce que je fais actuellement ?

o Oui
O Plus vraiment
O Pas du tout

&

&

Est-ce que je ressens une stabilite
intéerieure, meme quand 'extérieur bouge ?

O Oui

O Par moments

O Non

Est-ce que je prends du temps pour
comprendre ce que

O Oul régulierement
O De temps en temps

O Rarement ou

jamais

je vis

intérieurement ?




(19 b))

Si tu as repondu “je ne sais pas”, “partiellement” ou “non
a plusieurs questions,
cela ne signifie pas que quelque chose ne va pas.

C’est souvent le signe

d’une période de transition,

d’un changement intérieur en cours,

d’un décalage entre U'ancien cadre et ce que tu es en train de devenir.

La confusion n'est pas un échec.
C’est souvent un signal de réajustement.

La clarté ne vient pas en forcant.
Elle apparait quand on prend le temps de se comprendre.
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ITRANSITION VERS

L’ACEOMPAGNEMENT

(o)
Si ce mini bilan a fait Un temps personnalise pour Découvrir
émerger des gquestions, Le Bilan de Clarté .
ou si tu ressens le mieux comprendre
besoin d aller plus ce que tu vis, le Bilan de Clarté
loin, mettre des mots sur ton
J al cree un espace fonctionnement intérieur,
d’'accompagnement
dedle a Cela. retrouver une cohérence

stable,

avancer avec plus de clarté et
de justesse.




Si ce mini bilan a faic emerger des questions,
ou si tu ressens le besoin d'y voir plus clair,
) rr ] F 1!
j’ai cree un espace d’accompagnement dedie a ces

moments de transition.

LE BILAN DE CLARTE

Un temps personnalisé pour mieux comprendre ce que tu Vvis,
mettre des mots sur ton fonctionnement intérieur
et retrouver une cohérence stable.

https://abondancespositives.com/retrouver-clarte-interieure/



https://abondancespositives.com/retrouver-clarte-interieure/

MERCI |

Retrouver La Clarte Interleure Quand Les Repéres
S’effondrent

Un accompagnement pour retrouver la clarte interieure
lorsque les reperes s'effondrent, comprendre ce que vous. .




